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Kokar kommun

22730 Kokar
PROTOKOLL TILL ALDRERADET
Mote: Aldrer&det p& Kokar, mote nr 1 /2024
Tid: 4.1.2024 kl: 15.00 - 16.15
Plats: Sommarangen
Narvarande:

X Ralf Johansson, ordf
X Kristina Bjorkman, vice ordf
Johan Engdahl
Ragnhild Kalman
X Kerstin Gaddnas
X Lotta Eriksson kommunstyrelsens representant i dldreradet
X Camilla Enberg, sekreterare

1. Métets 6ppnande:
Motet 6ppnades av ordférande Ralf Johansson. Konstaterades att motet var lagenligt sammankallat
och beslutfort.

2. Foregaende protokoll:
Genomgang av forra motet fran den 15 augusti 2023.

3. Uppdrag fran styrelsen att félja upp Sommarangens kunders tycke och smak angdende val av
meny:

Styrelsen har den 23.5 beslutat att ge dldreradet i uppdrag att félja upp kunders tycke och smak
angaende val av centralkokets meny. Svaren skall behandlas konfidentiellt dvs inget namn pa kund
skall redovisas vid sammanstallningen.

Aldrerddets representant, Kerstin Gaddnas utsags att i samradd med boende framféra anonymt,
onskemal om matratter gallande lunch, middag och efterratt.

Resultatet sammanstalls och redovisas vid nasta dldreradsmote for att sedan sandas vidare till
kommunstyrelsen.

Beslut:

Aldrerddet kan konstatera att utifrdn Kerstin Giddnas redovisning var svaren om matens kvalitet,
smak och variation enbart positiva. Maten upplevs god, mangsidig, riklig, omvéxlande och majlighet
till alternativ. Pensiondrer som far maten hemlevererad var mycket néjda med den
standardmatladan har. Omddémen som god kvalitet, mangsidighet, mycket smakligt samt rikliga
portioner. Aldrerddet tackar Kerstin Giddnas for sitt engagemang gillandet uppdraget.

Uppdraget anses slutfort och sandes tillbaka till styrelsen.

Se bilaga 1.



4. Utvardering av dldre radets utforda insatser under mandatperiod 2022 - 2023

Beslut:

Aldrerddet kan konstatera att ett antal &renden har behandlats under dren 2022 - 2023. Kan &ven
konstateras att det fortsattningsvis ar onskvart att representant fran styrelsen deltar vid moéte.
Samarbete med 6vriga aktorer i andra kommuners dldrerad ar dven en viktig uppgift infor kommande
period.

Aldrerddet utgér ett lagstadgat kommunalt rddgivande organ. Information kring organets uppgifter
kommer att anyo publiceras i ndsta kommuninfo for att uppmarksamma aldreradets syfte.

5. Deltagande i informationstillfillet 6.2.2024 angaende presentation av enkat om tillgéanglighet i
kommunerna

Under sommaren 2023 gjordes en enkat inom projektet “Ett Aland for alla “for att ta reda pa hur
man uppskattar tillgangligheten inom kommunerna. Kartlaggningen ligger till grund for projektets
fortsatta arbete.

Fran enkéaten: Hur viktigt anser ni det vara inom er kommun att arbeta med o6kad tillganglighet?
Representanter fran Aldrerddet har méjlighet att delta i presentationen i februari.

Beslut: Kerstin Gaddnas deltar i informationstillfallet.

6. Informationstillfille kring dldres vilmdende i hemmet i samarbete med seniormottagningen

| samarbete med Alands hilso- och sjukvards seniormottagning kommer ett informationstillfille att
ske den 29.1 kl 12.00 -14.30 i férsamlingshemmet pa Koékar kring dldres vdlmaende i hemmet.
Tillfallet riktar sig till seniorer 65 ar och uppat och innehaller bl.a. information om;

- Vaccinering/hélsoframjande kostrad Halsovardare, Ellen Hindersson och Britt-Marie Mannil
- Fallrisk, prevention och hjalpmedel Ergoterapeut, Inger Hagstrom

- Aldres medicinering Ansvarig likare vid seniormottagningen, Solveig Lundqvist

- Vardbidrag/kommunens socialservice Siv Tornblom-Carlsson, socialkurator/ Camilla Enberg,
omsorgschef.

Beslut: Arendet antecknas till kinnedom.

7. Motet avslutas klockan
Motet avslutades klockan 16.15.

Kokar den 05.01.2024

Camilla Enberg, sekreterare enligt uppdrag av Ralf Johansson, ordférande i dldreradet.



Bilaga 1 Aldrerad 04/01/2024

Sommarangens maltider.

Under hosten 2023 har jag fort samtal med de inneboende, de pensionarer som far maten
hemlevererad samt kokspersonalen pa Sommarangen for att undersdka matsituationen.

Vissa omfordelningar i deras arbetsschema kommer att ske i slutet av aret for att tacka upp helgerna.
sondagar har hittills varit obemannade av kokspersonal.

Lunchen &r dagens huvudmal och foljer ett varierat utbud: t.ex fiskratter pa tisdag, soppdag pa
torsdag, matsedeln foljer ett visst schema veckovis. Sallad och gronsaker serveras med varierat
utbud, efterratt ingar varje dag. Mojlighet till alternativom dagens ratt inte ar lamplig. De flesta tar
sin egen matportion och 6évriga serveras av personalen efter anvisning vad som skall finnas pa
tallriken.

Stamningen vid borden upplevs positivt med smaprat och gott om tid.

Vid frdgan om matens kvalitet, smak och variation var svaren enbart
positiva: gott, mangsidigt, rikligt, omvaxlande och mgjlighet till alternativ. Man gar matt och néjd
fran maltiden.

Min uppgift var i huvudsak att undersoka hur lunchen uppfattades, men vid fradgor om de 6vriga
maltiderna framkom inga klagomal och alla verkade vara ndjda och ansag det vara tillfredsstallande
med det som fanns tillgangligt och serverades under dygnets timmar.

Just nu ar det fa pensionarer som far maten hemlevererad men dessa var mycket néjda med den
standardmatladan har. Omdémen som god kvalitet, mangsidighet, mycket smakligt samt rikliga
portioner.

Kerstin Gaddnas, medlem i Aldreradet pa Kokar.
Kokar den 7 december 2023.



