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Informationsblad fran Kokar kommun
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Ansvarig utgivare:
Kommunkansliet ppet:
Kokar kommuns hemsida:
Annonspriser:

Samhallsinformation

Madelene Ahlgren-Fagerstrom, kommunkansliet tel. 55724, e-post: kokar.info@kokar.ax

Vardagar 10-14, lunchsténgt 11.30-12.00

www.kokar.ax

Kommuninnevanare, foreningar i Kokar, gratis. Foretag, samfund i Kékar helsida 31 €, 0,18 €/spaltmm

Foretag, samfund, personer, féreningar utanfér Kokar helsida 62 €, 0,37 €/spalt mm, prenumeration 39,60/ar, 12 nr

Heamdelsekelender

4 ) .
Gott Nyt Ar 2002 256" | fatramy
31 december 2021
Januari 2022
Lor 01 Nyarsdag bar & kok Brudhills
Ons 05 19.00 Bokcirkel biblioteket
Tor 06 13.00 Hogmassa iforsamlingshemmet
Son 09 13.00 Prova pa skjutbanan PA MINNELSE
Man 10 Skolan horjar efter jullovet
Man 10 16.00 Starka barn i skolans gymnastiksal Vattenmaétaravlasning
Tis 11 13.30 Babybibban
Ons 12 Fotvard pa Kokar Las av din vattenmétare inom december
Tor 13 Fotvard pa Kokar . .
Tor 13 Tjugondag Knut manad och meddela kommunkansliet.
Tor 13 18.00 Folkhélsan hostméte Barndngen 3 il 4 th Ast i Horsklint och
Sén 16 1230 Lekmannnaledd gudstjanst forsamlingsh. ag viitaven att nyresgasterna 1 Florskiint oc
Tor 20 13.00 Misebilen besker Kokar Klockarhagnan i Finno laser av sina matare
Sén 23 1230 Forelisning - kurs 6ka din rorlighet och meddelar mig.
Son 30 1230 Hogmassa iforsamlingshemmet Jag hoppas att de abonnenter som inte
Februari g hopp
Lér 05 Galtbytur anvander sitt vatten pa vintern har forsakrat
Ons 09 19.00 Topeliuskvall sej om att inget fryser under vintermanaderna
Tor 10 13.00 Misebilen besoker Kokar och jag vill &ven att ni meddelar férbrukningen
till mej (om ni inte redan har gjort det).
B.yabastu pé BrUdha" Ma”a e”er ring
Tisdagar kl.18 - 22 for damer
Onsdagar k.18 - 22 for herrar kokar.kommun@kokar.ax
Tel. 018 55829
Kokar FBK: Hélsningar fr&n Gunilla
Brandlarmet provas

den forsta mandagen i manaden kl. 17.00

e jaktvardsforeningens lokal
Lordagsturer till Galtby ‘-‘* _ _
5 februari A Sondagen den 9 januari
9 april 00,4, kl.13.00-15.00
N Avgiftsbelagd
- J Valkomna!

Mojlighet att prova pa skjutbanan i

Sista inlamningsdag till nasta Kokar-info ar tisdagen den 25 januari 2022



mailto:kokar.info@kokar.ax
http://www.kokar.ax/
mailto:kokar.kommun@kokar.ax
http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjnn5G3-bzJAhUjEXIKHWxqCcYQjRwIBw&url=http://www.jul.kirkerne.dk/Clipart-med-champagne-fest-og-nytaar-Gode-tegninger-til-nytaar.5381.0.html&psig=AFQjCNFKajukDY7cGyE8Jru1cso-Xbi2ng&ust=1449137859926679
http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiU16DSjOTQAhUF1ywKHRRAADcQjRwIBw&url=http://www.vallabacken.se/?page_id=1711&bvm=bv.141320020,d.bGg&psig=AFQjCNEGVJCq44WasaTspICEWCK2BTRkKA&ust=1481269386101380

a KOKARIinfo nr 1/2022

KOMMUNDIREKTOR

Kokar &r en modern 6 och sjalvstandig kommun i Alands vackra skargard med ca.230
fastboende, 2 500 sommarboende och 25 000 arliga besokare. Vi har en unik natur, kultur
och aktivt féreningsliv. Vi utvecklas starkt med olika projekt, féretag, inflyttning, barnomsorg,
skola (lag- och hdgstadium) och aldreboende. Vi har ett flertal bostadsprojekt pa gang.

Till Kokar kommer man latt via Korpo/Galtby eller Mariehamn.

Véalkommen till Finlands sydligaste kommun!
Besok garna var hemsida www.kokar.ax

Kdkars kommun soker en ledare som driver kommunens utveckling, leder personalen och
proaktivt verkar fér kommunens intressen. Vi soker en inspirerande person med ett
Overgripande synsatt och engagemang. Kommundirektdren forvantas arbeta aktivt och
uppratthalla dialog med saval personal, invanare och andra intressenter.

Du har utmaérkta kunskaper i det svenska spréket i bade tal och skrift. Ovriga sprék,
ledarskapserfarenhet, forvaltningskunskap, naringslivskannedom, ekonomisk kunskap och
forstaelse samt erfarenhet av strategi- och utvecklingsarbete ar meriterande.

Som kommundirektdr &r ditt uppdrag att leda och utveckla verksamheten, ansvara for budget
och bokslutsarbete, bereda och féredra arenden infor kommunstyrelsen och
kommunfullmaktige och i 6vrigt arbeta for kommunens allmanna basta. Du arbetar dagligen
med bade stora dvergripande fragor och mindre konkreta arenden. Ditt arbete innehaller
kontakter och samarbete med 6vriga kommuner samt med Alands landskapsregering och
lokala sammanslutningar.

Vi faster stor vikt vid dina personliga egenskaper och vill att du ska vara en sjalvgaende
person med formaga att driva manga och varierande fragor samtidigt. Du &ar en god
kommunikator i tal och skrift med formagan att skapa relationer och genom diplomati fora
arenden framat. Du ar en nyfiken person 6ppen for forandringar och frascha infallsvinklar.
Tidigare erfarenhet av att leda en kommunal férvaltning samt intresse av att driva
utvecklingsarbete ar en fordel.

Tjansten som kommundirektor ar en tillsvidareanstallning och en prévotid om sex manader
tilampas. Anstallningen ar enligt verenskommelse 70-100% och tilltrade sker enligt
overenskommelse men helst innan april 2022.

Vi vill ha din fritt formulerade anstkan jamte I6neansprak och CV senast den 15.01.2022.
Ansokan riktas till Kokars kommun, 22730 KOKAR eller per e-post under adress:

info@kokar.ax.

For mer information angaende tjansten, se http://www.kokar.ax eller kontakta
kommundirektér Johan Rothberg tel. +358(0)40 161 3589 eller
Madelene Ahlgren-Fagerstrom +358(0)457 345 7753.

Godtagbart lakarintyg 6ver halsotillstdnd ska uppvisas innan tjansten tilltrads.
Tidigare anstkningar beaktas i den fortsatta rekryteringen.
Kokar den 3 december 2021

Kommunstyrelsen i Kékars kommun

Sista inlamningsdag till nasta Kékar-info ar tisdagen den 25 januari 2022
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Kommunens matlista
Vecka 1
Man  03.01  Kottfarslimpa
Tis 04.01  Fisk
Ons  05.01 Kotigryta
Tor 06.01  Lutfisk efterratt
Fre 07.01  Kryddkotletter
Vecka 2
Man  10.01  Ugnskorv
Tis 11.01  Stekt fisk
Ons 12.01  Biffstroganoff
Tor 13.01  Minestronesoppa Appelkaka
Fre 14,01  Ugnskarré
Vecka 3 (skolans onskemat)
Man  17.01  Spagetti & kottfarssas
Tis 18.01  Ugnslax
Ons 19.01  Kycklinglar & currysas
Tor 20.01  Solsoppa kladdkaka
Fre 21.01  Hamburgare & pommes
Vecka 4
Man  24.01  Frestelse
Tis 25.01  Fiskbiffar
Ons 26.01  Stekt korv
Tor 27.01  Honssoppa béarkram
Fre 28.01  Malda leverbiffar
Vecka 5
Man  31.01  Makaronilada
Tis 01.02  Fisk
Ons 02.02  Kéttbullar
Tor 03.02  Kottsoppa Mockarutor
Fre 04.02  Broilerlar

Ett ar till &nda och ett nytt tar vid.
Gott nytt 2022 dnskar vi i centralkdket
Robin och Lise-Lott

PAMINNELSE

Halsning fran Byggnadstekniska namnden

Vi dnskar att alla abonnenter haller koll pa
sina vattenméatare under vintern.
Vi vill undvika sénderfrysning och lackage,
det orsakar mycket extra arbete som
fastighetsagaren maste ersatta

Gott nytt ar
Onskar

Byggnadstekniska ndmnden
ordférande Bo Ponthin

Fotvard

Onsdag 12/1 samt torsdag 13/1
Ring for bokning 0457 3425974
Valkomna

/Camillas Fotvard

KUNGORELSE

Bildningsnamnden i Kokar begar harmed in

ANBUD

pa battransport mellan Kyrkogardsé och Harparnas
for en skolelev under tiden 19.04 — 08.06.2022 och
16.08 — 14.12.2022. Anbud ges per kord tur.
Antalet turer per vecka ar fyra; tisdag-, onsdag-,
torsdag- och fredagmorgon. | anbudet ska framga
med vilken bat transporten gors samt uppskattad
tidsatgang. Med anbudet ska lamnas besiktningsin-
tyg for bat avsedd for transport av passagerare.
Néarmare upplysningar ger utbildningschef Kerstin
Lindholm mobil +358405165397 eller
kerstin.lindholm@sottunga.ax

Bildningsnamnden forbehaller sig ratten att fritt
anta eller forkasta delar av inlamnade anbud om det
med hansyn till hela transportsystemet bedéms som
andamalsenligt.

Anbuden ska vara bildningsndmnden tillhanda
senast den 14.01.2022 kl. 15.00 under adress:
Bildningsndmnden i Kokar, Utbildningschef Ker-
stin Lindholm, 22720 Sottunga eller via epost
kerstin.lindholm@sottunga.ax

Kokar den 13 december 2021.
Bildningsndmnden

Sista inlamningsdag till nasta Kokar-info ar tisdagen den 25 januari 2022
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Misebilens turlista

2 MOBIL AVC
%

| N U r

Kikar, Karlby brandstation
Andra torsdagen i manaden*

kl. 13:00-14:30

*observera avvikande tur

20 januari* 14 juli

10 februari 11 augusti
10 mars 8 september
14 april 13 oktober
12 maj 10 november
16 juni* 8 december

Mise AVC

Svinryggen, Hammarlandsvagen 817, 22 130 Gottby
Mandag-fredag 12:00-18:00
Lordagar 10:00-15:00

Stangt réda dagar, midsommarafton och julafton. Nyarsafton éppet 10-15. J

Misekontoret

Fabriksgatan 8, 22 100 Mariehamn

Telefon- och besokstider
Mindag-torsdag 9:00-14:00.
Fredag 9:00-12:00.

Stangt roda dagar, 9 juni, midsommarafton, julafton och nyarsafton.

mise

WWW.mise.ax

\

Hej!
Jag soker ett utrymme for konstnarligt arbete pa Kokar.

Utrymmet ska ha tillgang till vatten och toalett, el,
varme, fonster, det ska vara lasbart och helst ska det
vara ett neutralt utrymme som har vita vaggar eller
vaggar som jag kan mala vita. Jag skulle anvanda ut-
rymmet till att framst skriva, rita och mala.

Om du har ett utrymme som skulle passa, eller ett ut-
rymme som skulle kunna géras om for att passa (jag
kan renovera), kontakta mig! Jag ar tacksam for alla

ideer!

Henni (Henriikka Kontimo) 0409311583

Till alla som bor, lever och
verkar pa Kokar

Kokar ar en bra plats att leva och bo pa
och ju flera vi ar som valjer att vara fast
bosatta i

kommunen desto lattare har kommunen
att skota allt det som en kommun skall
skota sdsom skola, barnomsorg, aldre-
omsorg, vagar m.m.

Om du egentligen bor har eller tillbringar
storre delen av din tid pa Kokar, om du
har ditt arbete pa Kokar eller jobbar pa
distans hérifran och kanske dessutom
trivs pa Kokar. D& ar det

viktigt att du ocksa skriver dej pa Kokar.
Nar du &r skriven har da bidrar du genom
att din skatt gar till Kokars kommun,
landskapsandelarna 6kar och du har
mojlighet att ta del av den service kom-
munen ger. Nu gar vi mot ett nytt ar och
om du vill &ndra hemkommun till Kékar
sa behover det goras redan innan ars-
skiftet eftersom skatt betalas till den
kommun dar man ar skriven den sista
december. Ditt val av bostadsort har stor
betydelse for Kdkar.

Flyttningsanmalan kan man gora skriftli-
gen eller via telefon till Statens ambets-
verk pa Aland vid magistraten

Telefon: +358 18 635 296
E-post: reqistratur@ambetsverket.fi

Sista inlamningsdag till nasta Kokar-info ar tisdagen den 25 januari 2022
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Gott slut pa ar 2021 och ett riktigt Gott Nytt Ar fran oss pa skolan!

Hoppas ni har haft en skon julledighet och ar redo for ett nytt ar och en ny termin! Vi
bdrjar pa mandag 10/1 enligt schema.

En forandring som sker till varterminen ar att Niclas Akerholm inte jobbar kvar. Pernilla
Enberg kommer att halla de timmar under varterminen som Niclas hade under hésten.

Tack for dessa ar Niclas!

| januari hander foljande:
e Skolstart mandag 10 januari enligt schema.
e Tisdag 18.1 elevradsutbildning i Mariehamn.
e Vecka 5 ar ak 9 pa prao.

Elever och foraldrar hall utkik efter manadsinfo i din
inkorg under den forsta skolveckan.

Vi i skolan dnskar er alla en god start pa det nya aret!
onskar vi i skolan
genom Johanna (Henriksson)

Torsdagen den 13 januari kl.18.00 pa
Barnangen.

Vi bjuder pé kaffe och knutbulle

HOostmoOte

Vikarie till Barnangen!

En vikarie som familjedagvardare 33,75 timmar per
vecka kommer att behdvas i 3 — 6 manader under
varen 2022. Du behdver vara dver 18 ar for att
kunna fa vikariatet. Narmare info langre fram.

v Stadgeenliga forhandlingar

v Vi sopar ut julen och pratar om gamla o - o
minnen Hor av dej till utbildningschef Kerstin Lindholm

om du &r intresserad +358405165397
eller kerstin.lindholm@sottunga.ax

Kokar den 13 december 2021.

ALLA VALKOMNA stora som sma Bildningsnamnden .
% folkhalsan D\ &N
Foreningen i Kdkar ") st gy 2

Sista inlamningsdag till nasta Kékar-info ar tisdagen den 25 januari 2022
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Sa har har biblioteks- och kulturnamnden i Kokar
planerat att Aland 100 ar firas pa Kokar:

ALAND

1922 - 2022

Under 2022 fortsatter vi att fira Aland 100 ar:

09.01.2022 Majlighet att skjuta i Gamla butiken (avgiftsbelagt),
jaktvardsforeningen (Narmare i Kékarinfo)

09.02.2022 Topelius — dikter, sagor, sanger...Ta med dig Topeliusbécker
(om du har) och kom till Naturrummet (fd. Stockstugan) kl.
19.00 Servering (frivillig avgift). Valkomna! Arr: Biblioteks-
och kulturnamnden

09.03.2022 Marthorna bjuder pa férsenat Kvinnodagskaffe (8.3) och
Aland100 ars- kaffe i Naturrummet (fd. Stockstugan) pa
museiomradet kl. 18.00

09.04.2022 Folkhélsan pa Kokar arrangerar nagon aktivitet (Narmare i
Kokarinfo)

09.05. 2022 Oppen ateljé pa Valo, Satu Kiljunen
09.06.2022 Bokslapp av Kokarbok, tva fotografer i Gastateljén
(Narmare i Kokarinfo)

Tag kontakt med Catrin Finneman pa biblioteket eller biblioteks- och
kulturndamndens ordf. Gun Lindblom om du har fragor.

Vialkommen att delta och fira Alands sjélvstyre hela aret!

[N
Y »
TIPS Mod
e e ' Medborgarinstitutet
Férsaljning av hemstickade halvvantar Vad vill du ha for kurs?

och sockor _ )
Samla ihop 5 personer och kom med forslag

vad ni vill gora-lara er, sa planerar vi och

Stickar dven pa bestallning forsoker ordna vi i en kurs till er.

Ring 0408279222 Gunvor Kontakta Madelene Ahlgren-Fagerstrom

tel. 040 577 1914
e-post maddekokar@gmail.com

Sista inlamningsdag till nasta Kékar-info ar tisdagen den 25 januari 2022
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NYTT AR OCH NYA LASUPPLEVELSER!!!

Det tal att upprepas!!!

For ALLAS basta och sdkerhet dnskar jag att vi fortsatter: tvéatta och sprita handerna innan ni
kommer in i biblioteket, halla avstand till varandra, anvand garna munskydd (om myndig-
heterna rekommenderar sé igen) och sist men inte  minst stanna hemma vid sjukdom!!!

NYA BOCKER
Alandska bocker
Mysteriet pa hotell Brudhall av Helena Jeppe
12 skadespel av Robert Liewendahl
Sanct Olof 2021
Alandsk Odling 2021
Nya vuxenbdcker
En engelsk romans av Niina Mero
Valkyria vikingatidens kvinnor av Johanna Katrin Fridriksdéttir
Nya méanniskor i fel ordning av Jonas Karlsson
Kaptenen och Ann Barbara av lda Jessen
Mannen som kom fran Sibirien av Roy Jacobsen
Bara och brista, andra Monikabok av Sara Lovestam
Nya barn & ungdomsbécker
Sag hej till smafaglar av Ulrika Hjort
Clownen som inte var sa rolig av Kim Fupz Aakeson
Teatermonster av Kalle Guttler mfi.
Flugsommar av Arne Svingen
Hemligheten i Helmersbruk av Eva Frantz
Lilla musen flyttar in av Helena Jeppe
Lilla musen firar jul av Helena Jeppe
Lilla musen pa sportlov av Helena Jeppe
Lilla musen spokar av Helena Jeppe

Tveka inte att ta kontakt om ni har forslag pa bocker som jag kan kopa in!!! Det ar ju viktigt att jag
har bocker som Ni vill [&na och lasal!!!

Kontaktuppgifter OPPETTIDER
Tel: 018 — 55723 Tisdag: 11.00 — 14.00
Mail: biblioteket@kokar.ax Onsdag: 15.00 — 19.00

Torsdag: 11.00 — 14.00

“BOKEN-KOMMER” pa Kokar

Ni som av nagon anledning inte kan ta Er till biblioteket pga sjukdom, rérelsehinder osv. Hor av Er
sa fixar jag hemtransport till Er! Speciellt i dessa pandemitider ska Ni inte komma till biblioteket om
ni kanner er sjuka. Observera, att lantagaren sjalv ansvarar att bockerna returneras till ndgon av
bibliotekets boklador utanfor Sommarangen eller skolan.

Sista inlamningsdag till nasta Kokar-info ar tisdagen den 25 januari 2022
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BOKCIRKEL BoKcirkel

Alltid den forsta onsdagen i manaden (om inget annat meddelas). Nasta bokcirkel o 4
onsdag den 5 januari 2022, kl. 19.00 i bibliotekets lasesal. Ledare ar Kerstin Gaddnas. Gf‘
Bocker: vi berattar for varandra om julens basta lasning och planerar varens lasning ’

NYHET pé Biblioteket for detta ar &r, BABYBIBBAN!

Med start tisdag den 11 januari kl. 13.30.
Vélkommen alla sma fran 0-2 ar. Kerstin Gaddnas laser rim, ramsor och sjunger med de minsta.
Narmare information ger Kerstin pa telefonnummer: 0400 794305

UTSTALLNING

Agneta Sundstrom stéller ut sin morbror Sixten “Pop-Sixten” Janssons tavlor.
Utstallningen kommer att paga fram till 26 januari 2022 och kan ses nar biblioteket &r Gppet.
Valkomna!!!

KULTURBIDRAG 2022

Nu &r det dags att soka kulturbidrag for ar 2022. Bidraget kan sokas av foreningar, arbetsgrupper och
privatpersoner som &r skrivna, bor och verkar pa Kokar. Specificera garna i ansokan vad pengarna ska
anvandas till, vi ser helst att bidraget gar till ndgot som gynnar alla kokarbor. Utbetalning av bidraget
sker i efterskott mot uppvisande av kvitton och redovisning.

Ansokan skickas till: Biblioteks och kulturndmnden i Kokar, 22730 Kokar eller biblioteket@kokar.ax
senast15 februari.

KOKAR HALSOMOTTAGNING/HELLSO

Vi har telefontid alla vardagar kl. 9-10, &ven mand. onsd. & torsd. KI.14.30-15.00
telnr +358 40 7326985 )
respektera telefontiden! om det inte &r ett AKUT eller JOURARENDE

Kom ihdg att boka tid for besok till halsovardare oberoende pa drende.
Kom ihagatt kolla dina recept, mediciner och lamna recept till fornyelse fore lakardag.
Mediciner kan endast bestéllas jamna veckor via oss.

Nattetid kl. 24-08 och i nodfall ring ALLTID
alarmcentralen 112

Vid akut sjukdom kl. 08-24 kan vi nas pa nummer
+358 (0)40 7326985

Sista inlamningsdag till nasta Kokar-info ar tisdagen den 25 januari 2022
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Bildningsnamnden i Kokar
Soker dig som vill aktivera skoleleverna

nagon kvall i veckan/manaden.
,,_’,
eller

maddekokar@gmail.com eller ring 0405771914

Skriv ned dina tankar om vad och nar
du kan aktivera barn/ungdomar och
skicka det till:

Bildningsnamnden i Kokar
22730 KOKAR

Arbetsgruppen for marknadsforing

av Kokar behover dig/er (2-3 personer)
som ar intresserad av Kokar och har ideér
hur Koékar ska marknadsforas.

Kontakta Madde 018 55724 eller
Madelene.ahlgren-fagerstrom@kokar.ax

Information om aktiviteter efter advent, del V

och pahittiga losningar!

sidan av kartan.

I&da vid dorren till kommunkansliet.

donerat priser! H. Gun

Nar du/ni laser detta har alla adventskalendersluckor "6ppnats” och beundrats. Tack for alla fina motiv

Vill du/ni delta i utlottning av priser som Folkhéalsan pa Kokar donerat, skall du fylla i blanketten pa andra

Du/ni kan delta med alla 28 luckor eller veckovis och med lucka 24.

Lamna in blanketten senast den 13 januari 2022 till Madde pa kommunkansliet eller i kommunens post-

Behover du/ni flera kartor finns den pd kommunens hemsida www.kokar.ax.

Tusen tack till alla deltagare och speciellt Folkhalsan pa Kokar som st6tt adventskalendern och

Sista inlamningsdag till nasta Kékar-info ar tisdagen den 25 januari 2022
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Ko ph en treviig och bra eftermiddag
Anmdil dig till Agneta eller Madde

VILL DU OKA DIN RORLIGHET??

Enkla tips och trix hur man pa nagra minuter 6kar sin rérlighet och pa sa satt paverkar ditt allmanna
maende.

Att vara rorlig ar grunden for att halla sig skadefri och frisk, paverkar var formaga att halla
stressnivaer nere och skarpa vara hjarnor.
Ett nytt satt att forhalla sig till traning, rehabilitering och allman hélsa.

neurOlize= bedrivs av
Tom-Steran Witting

med 20 ars erfarenhet. Han bérjade arbeta med barn med olika typer av
beteendestdrningar m.m. For att éverga till elitidrottare och vdrldsmdstare med hela
véiirlden som arbetsfilt innan coronan. Har dterflyttat sin verksamhet till Aland.
Jane Forstrém,
personlig trdnare som tillsammans med Tom-Stefan har finslipat ett
tréningskompendium med precision.

Tillsammans héller de specialprogram for olika yrkesgrupper, pedagoger, vardpersonal m.fl. For att
ge flera verktyg i hallbart yrkesliv med fokus pa att 6ka rorligheten fér att motverka skador pa
utdévaren och for dem man jobbar med. De haller ocksa kurser med rorlighetsskolor.

De héller nu ett special program fér oss lite mera nyfikna, mogna pensionarer eller for dej som ar

mitt i livet. Du som inte vill trdna ihjal dig eller betala dig "kollig” till olika specialformer, eller satta tid
pa resor.

Nu far vi en chans pa plats att fundera om det &r nagot som passar var livsstil.
Har du vark/ spanningar i axlar, hofter, knan, fotter m.m.?

Kom och lyssna och fa rad och tips!

Séndag 23 januari 12.30- 16.30 ca 4 tim med fdreldsning och visning av enkla rorelser.
| gymnastiksalen i Kdkars skola.

Paus med fortaring med eventuell liten kostnad.

Férhands anmal garna sa vi kan planera efter da gallande regler.

KOKAR MARTHAFORENING OCH FOLKHALSAN PA KOKAR
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8 SKARGARDEN I MITT
HJARTA

DIGITALA ONLINETRAFFAR
MED FORETAGSAM SKARGARD!

Vi kommer halla 8 st onlinetraffar under 2022.
Vi kommer nu halla arets forsta tillfallet 26.1.2022 kl.18:30-19:30.
Da berattar vi mera om Projektet Skargarden i mitt hjarta och vad
mera vi kommer ordna under aret 2022.

Anmal dig senast 25.1.2022 pad adressen info@skargarden.ax,
sa skickar vi videolanken till dig!

VI SES ONLINE!
e \) Interr eg European Union & Alands :
N uropean Regional
o bt Eutopmn Regloual landskapsregerin

Ar du den vi saknar? GYMMET

Arbetsgruppen for Kokarveckan valkomnar 1-2 personer Achgolpskfg;dﬁ\lnNsE)énK\g:?trfa}na me.l.lag kl.8.00-22.00
som med gléadje och inspiration i bakfickan vill avsatta tid OBS! ar anvanadas.

for att delta i projektet Kokarveckan.

Konceptet ar klart men vi behéver forstarkning. Kom ihdg att tvatta och sprita hander fore du

Vi saknar extra par hdnder och 6nskar att du fungerar bérjar ditt traningspass. TANK pé den som
som kontaktperson, sekreterare, utforskare,

affischutdelare och uppmuntrare - precis som vi andra. kommer efter dig med att STADA och st

Ta frimodigt kontakt med oss personligen eller via tillbaka sakerna pa ratt plats!
e-post: kokarveckan@gmail.com

Kontakta Madde 0405771914 fér narmare information.

& Ffolkhalsan

Foreningen i Kokar

halsar Gun, Catrin, Madde och Nina
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Alands Sédra Skirgardsforsamling®

Gudstjanster i januari

Nyarsdagen. Kollekt till KRAN (drogférebyggande arbete)
13.00 Nyarsbon i kyrkan pa Sottunga. P. Karlsson

2 sond e jul. Kollekt till Kyrkans utlandshjilp
10.00 Hogmaissa i kyrkan pa Foglo. P. Karlsson, M. Piltz

Trettondagen. Kollekt till Finska missionssallskapet.
13.00 Hogmaissa i forsamlingshemmet p& Kokar. P. Karlsson, P. Hillund

1 sond. e trettondagen. Kollekt till Kyrkans central for det svenska arbetet.
10.00 Gudstjanst i kyrkan pa Foglo. P. Karlsson, M. Piltz.
13.00 Gudstjdnst i skolan pa Sottunga. P. Karlsson, M. Piltz

2 sond e trettondagen. Kollekt till Ekumeniska radet i Finland
12.30 Lekmannaledd gudstjénst i férsamlingshemmet pa Kokar.

3 sond e trettondagen. Kollekt till Larkkulla-stiftelsen (fér lekmannautb.)
10.00 Hogmaissa i kyrkan pa Foglo. P. Karlsson, M. Piltz
13.00 Hogmassa i skolan pa Sottunga. P. Karlsson, M. Piltz

4 sond e trettondagen. Kollekt till Sv. Lutherska Evangeliféreningen i Finland.
12.30 Hogmassa i forsamlingshemmet p& Kokar. P. Karlsson, P. Hillund

Ovrig verksamhet

Andakt pa Annagdrden 12.1 och 26.1. Kl. 14.30 P. Karlsson, M. Piltz
Maéndagstraffen pa Sommarangen 17.1 och 31.1 kl. 14.00 P. Karlsson

Klapp och klang med Peter pa Foglo 19.1 kl. 13.00 och pa Sottunga 18.1 kl. 13.00
Var Kor ovar i kyrkan pa Foglo varje torsdag kl. 18.00 med start 13.1 M. Piltz

Kéren pa Sottunga 6var i skolan pa Sottunga varannan séndag udda veckor med start den
9.1. M. Piltz

KONTAKT
Kansliet dr 6ppet onsdagar kl. 9-11 tel. 50010, Kyrkoherde Peter Karlsson 0457 5243 628
chester karlsson@evl fi , Ekonom Anita Hildén 0457 3431 538 anitahildenwevl fi, Foérsamlingspastor Maria
Piltz 0457 344 6264, Vik. Férsamlingsmistare Foglo Clifford Ellingsworth 0457 548 3069 , Vaktmiistare Kokar,
Dominic Karlman 0457 344 5166, Husmor Kokar, Linnea Eriksson 0400 501 853. Hemsida: www.alandssodra fi
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